
Ganzheitliche Unterstützung und Austausch für Frauen mit Brustkrebs
Expertenwissen I Austausch I Experten-Talks I Kraft tanken I Halt finden



Initiatoren:
Elke Hennes
Seit über 20 Jahren begleitet Elke Menschen in ganz unterschiedlichen
Lebensphasen – als Dipl. Musik- und Bewegungspädagogin,
ganzheitliche Gesundheits- und Ernährungsberaterin, Trainerin für
Entspannung, Reha Sport / Fitness und Sängerin.

Prof. Dr. med. Roland Hennes
ist Chirurg, Unfallchirurg, Komplementär- und Ernährungsmediziner,
leitender Oberarzt sowie Gründer des Portzentrums der Chirurgischen
Universitätsklinik Heidelberg Referenzzentrum für Portchirurgie. 

Mit über 23.000 erfolgreich durchgeführten Port-Operationen zählt
Prof. Dr. med. Roland Hennes zu den erfahrensten Spezialisten auf
diesem Gebiet. 

Wer sind wir?



Wir haben dieses Projekt ins Leben gerufen, um einen Raum zu
schaffen, in dem Frauen mit Brustkrebs alle fachlichen Informationen
finden, sich mit den unterschiedlichsten Experten austauschen können,
mit anderen Betroffenen in den Austausch gehen können und
Angebote finden, die sie unterstützen.

Wir schaffen einen Ort, in dem Frauen mit Brustkrebs sofort die
Unterstützung finden, die sie wirklich brauchen: Klarheit, Orientierung,
Entlastung und Menschen, die wissen, wovon sie sprechen.

Unsere Vision ist eine Gemeinschaft, die niemanden alleine lässt. Ein
geschützter Raum, in dem Betroffene Wissen, Begleitung und echte
Hilfe erhalten – verständlich, nahbar und verlässlich.

Wir zeigen Frauen:
Du bist hier richtig. Hier wirst du gehört. Hier findest du Antworten.
Geh mit uns gemeinsam deinen Weg weiter, Schritt für Schritt.

Unsere Vision:



Vielleicht geht es dir jetzt so:
Viele Frauen mit Brustkrebs erleben ähnliche Herausforderungen:

Fehlende Orientierung im Gesundheits-Dschungel
Medizinische Fachbegriffe, viele Anlaufstellen, widersprüchliche Informationen – schnell fühlt man sich überfordert.

Einsamkeit & Unverständnis
Oft fehlt das Verständnis im Umfeld, manche ziehen sich zurück – Betroffene fühlen sich allein mit ihrer Situation.

Emotionaler Dauerstress
Angst, Unsicherheit und Sorgen belasten nicht nur die Patientinnen, sondern auch Partner, Kinder und Angehörige.

Informationsflut ohne Richtung
Medizinisch, alternativ, Erfahrungsberichte – alles prasselt ungefiltert auf dich ein, ohne zu wissen, was gerade wirklich hilft.

Hohe Kosten für Begleitung & Zusatzangebote
Viele wertvolle Angebote sind nicht von der Krankenkasse abgedeckt und damit für einige unerreichbar.

Mangel an ganzheitlicher Unterstützung
Körper, Seele und soziales Umfeld gehören zusammen,doch oft wird nur das Medizinische betrachtet.

Kaum Austausch auf Augenhöhe
Es fehlen geschützte Räume, in denen Betroffene sich wirklich verstanden fühlen, Mut tanken und Hoffnung finden können.



Sicherheit und Halt finden

Menschen, die dich verstehen

Expertenwissen aus einer Hand

Platz für Gefühle und Austausch

Angenommen sein

Ernst genommen sein mit allem, was die Erkrankung ausmacht

Stärke und Gemeinschaft

Antworten auf deine Fragen! 
In jedem Bereich!

Was wünschst Du dir?



Das sind wir:

Unser Team besteht aus Experten,
die exellentes Fachwissen haben 

und aus Betroffenen wie du, 
die es geschafft haben

Experten, 
die nachweislich Menschen, wie dir, geholfen haben

Wir haben Interesse 
an deiner Gesundheit und deiner Lebensqualität

Du kannst von überall mit uns arbeiten
denn wir sind für dich da

Wir begleiten dich in unterschiedlichen Lebensbereichen,
ganzheitlich, transformativ

Austausch mit Gleichgesinnten, 
die dich und deine Situation verstehen



Anlaufstelle für alle Fragen
gebündelte Informationen & Kontakte

Community
Austausch, Gruppen, echte Verbindung

Emotionaler Halt
Coaching, Entspannung, Zusammenhalt

Wissen & Klarheit
Experten-Sprechstunden, Infos, Vorträge, Workshops

Faire Preise
Mitgliedschaft statt teurer Einzelangebote

Ganzheitlicher Ansatz
Medizinische + nicht-medizinische Heilungsansätze

Selbstwirksamkeit stärken
Selbstheilung & Selbstliebe, die Kraft der Gruppe

Das bieten wir Dir:



Zugang zu Expertenwissen:
Portzugang, Chirurgie, Chemotherapie und Bestrahlung, Naturheilkunde,
Energiemedizin, Komplementär Medizin, Medizinische Sprechstunde,
Krankenkassenleistungen, Pflege, Entspannung, Kreativität, Bewegung,
Ernährung ...

Zugang zu wöchentlichen Gruppentreffen per Zoom
zum Austausch, Coaching, Mind Set und Fragen stellen

Online Bibliothek
Infovideos, Broschüren, Anlaufstellen-Übersichten

WhatsApp-Gruppe

Ansprechpartner und Austausch für Angehörige 
zubuchbar

Workshops und mehr, die der Gesundheit gut tun
zubuchbar

Inhalt:



6 Monate Mitgliedschaft 
für Betroffene oder Angehörige: 
97 € monatlich

Mitgliedschaft:



Persönliches 
Kennlerngespräch
mit Elke Hennes:

Sofort 
Mitglied 
werden:

Kostenlose 
WhatsApp 
Gruppe:

Informationen

Wir freuen uns 
auf dich!

Telefon:
0160 / 946 397 61

E-Mail:
willkommen@wirfuerfrauenmitbrustkrebs.de

Internetseite:
www.wirfuerfrauenmitbrustkrebs.de

mailto:willkommen@wirfuerfrauenmitbrustkrebs.de
http://www.wirfuerfrauenmitbrustkrebs.de/

